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- ONLINE EGITIMDE EKRANA ENVER CELIK ILKOKULU
BAKMANIN DEZAVANTAJLARINI

AZALTMAK VE VERIMI
ARTTIRMAK ICIN ONERILER SA L G I N
| u
« Bilgisayar ekraninin odaya degil bos bir ADRES
duvara bakmasini saglamaliyiz

» Ders aralarinda gdzlerimizi kapatarak Seyhli Mahallesi Cinili Sk. No:9

] H
dinlendirmeliyiz. Pendik/ISTANBUL V E RI M L I

» Canl ders aralarinda bilgisayar

ekraninin zararl etkilerinde

uzaklastirmak icin camdan disariya i D E R S
bakip goérebildigimiz en uzak noktaya ya OKUL WEB ADRESI

da gokyuzundeki bir buluta 1-2 dk

boyunca odaklanmaliyiz Gevreden https://envercelikilkokulu.meb.k12.tr
gelen seslerin dikkatimizi bélmemesi igin

derse katildigimiz ortamda televizyon

olmamasina dikkat etmeli ve mimkiinse q 2
dersi kulaklikla dinlemeliyiz. I E K N I K L E RI

* Ders aralarinda dikkati ve odaklanmayi
kolaylastirmak igin kuru meyve veya
kuruyemis yiyebiliriz.




Kriz durumlar
alaninda birgok I

gésterebilir. icinde bulundugumuz pandemi
dbénemi de bu krizlerden biri olarak karsimiza
ctkmaktadir. Okullarin agik olmadidi bu dénem,
ogrenci igin her ne kadar bir kriz olarak
degerlendirilse de aslinda degerlendirebilen
ogrenci igin bir firsattir. Pandemi doneminde
okullarimizin kapall olmasi nedeniyle,
yogunlukla evden gergeklestirilen ¢alismalarin
verimli olabilmesi igin 6grencilerimize
tavsiyelerimiz su sekilde siralanabilir:

Uygulayabileceginiz nitelikte ginlik, haftalik ya
da aylik program hazirlayarak galigmalarinizi
gerceklestirmeniz yararh olur. Program
hazirlanirken denge gdzetin, belli derslere
agirhk vererek diger dersleri ihmal etmeyin.

Calisilmasi gereken dersleri haftanin glinlerine
bélerek yerlestirin. Ayni tirden dersleri pes
pese calismayin. Calisma programindaki
dersleri mimkin oldugunca gunin ayni
saatlerine yerlegtiri

Gunluk konu tekrarlari icin en az on bes dakika
ayirin. Tekrarlari mutlaka uykudan 6nce yapin.

Kirk veya elli dakika ders galistiktan sonra on-on

bes dakika ara verin.

Programda muzik dinleme, kitap okuma gibi
etkinliklere yer ayirin.

Dersi, calisma masasinda veya oturarak ¢alisin.

Dersi dinlerken temel fikirlere ve anahtar
kavramlara dikkat edin. Anlasiimayan konularla
ilgili mutlaka soru sorun veya ek agiklama
isteyin.

en Mutlaka Not Tu
Aldiginiz notla den gegi

a Hazirlik

Dersten 6nce 6n hazirlk yapin. Ayric
dersin notlarini da gdzden gegirin.
Ders calisirken, okumayLi
gercgeklestirin. Okug
gerceklestirilng
saptamayag

amacly

a Aninda Fiziksel Olarak Dikkat Dagitacak

surlart Uzak Tutmaliyiz.
Q



